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Aanvraagformulier minimaregelingen 

1.	 Persoonlijke gegevens

2.	 U vraagt bijzondere bijstand/minimaregelingen voor:

Met dit formulier kunt u bijzondere bijstand, de collectieve zorgverzekering (AV Frieso) en de individuele 
inkomenstoeslag aanvragen op grond van de Participatiewet.
Lees de aanvraag goed door. Vul het formulier in. Stuur de gegevens mee die belangrijk zijn voor uw 
aanvraag. Onder elk onderdeel staat welke gegevens wij nodig hebben. 
Let op: Lever de aanvraag zo snel mogelijk in, vóórdat u de kosten gaat maken.

Heeft u moeite met lezen en/of schrijven? 	  Ja 	  Nee

Als u hierboven ‘ja’ aankruist dan kan de consulent hier rekening mee houden. Bij het Digi-Taalhuis van  
de bibliotheek kunt u gratis hulp krijgen bij het leren lezen en schrijven. U kunt hiervoor bellen naar  
telefoonnummer (0512) 512680 of loop binnen bij de bibliotheek.

Meer informatie vindt u in de toelichting op bladzijde 5 en 6.  
Wilt u hulp bij het invullen van dit formulier? Bel ons op het telefoonnummer (0512) 581234. 

Naam en voorletter(s)

BSN

Geboortedatum

Adres, postcode  
en woonplaats

Telefoonnummer

 ik ben inwonend   anders: 

E-mailadres

Aanvrager Partner

Voeg een kopie van uw identiteitsbewijs toe.

Dit is een:   huurwoning   koopwoning   inrichting, naam: 

  Advocaatkosten en/of griffiekosten			   €  
Voeg een kopie van de toevoeging van de Raad voor de Rechtsbijstand toe.
Voeg de rekening van de kosten toe.
Ga verder met vraag 3

  Kosten van bewindvoering, curatele of mentorschap	 €  	
Voeg een kopie van de beschikking van de rechtbank en de rekening van de kosten toe.	
Ga verder met vraag 3
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  Andere kosten

  Individuele inkomenstoeslag		  		
Voeg de jaaropgave(n) van uw inkomen (werkgever of uitkeringsinstantie) over de laatste drie jaren toe.		
Let op: kijk voor de voorwaarden in de toelichting op bladzijde 5 en 6.  
Ga verder met vraag 3

  AV Frieso (collectieve zorgverzekering)			   €  	
Let op: alleen mogelijk als u al verzekerd bent bij de Friesland zorgverzekeraar.  
Voeg een kopie van de zorgpolis toe.  
Ga verder met vraag 3

1.  Ontvangt u op dit moment een bijstandsuitkering?
  Ja, ga verder met vraag 8
  Nee

Als u wilt kunt u hieronder een toelichting geven op de aanvraag:

3.	 Uw situatie

2. Bent u op dit moment verzekerd via de AV Frieso van de gemeente Smallingerland?
  Ja, ga verder met vraag 8
  Nee

3. Ontvangt u op dit moment een IOAW of IOAZ uitkering ?
  Ja, ga verder met vraag 5
  Nee

4. Maakt u en/of uw partner op dit moment gebruik van een schuldenregeling (MSNP of WSNP)?
  Ja, ik zit in een schuldregeling en heb geen partner/ik en mijn partner zitten beiden in een schuldregeling. 

      Ga verder met vraag 8
  Ja, ik of mijn partner zit in een schuldregeling. Ga verder met vraag 4
  Nee, ga naar vraag 4

Voeg kopieën toe van de schuldhulpverleningsovereenkomst en het vrij te laten bedrag (VTLB berekening).

Namelijk:

Voeg de rekening of offerte van de kosten toe.
Ga verder met vraag 3

€
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4.	 Inkomensgegevens

5.	 Bankrekeningen

6.	 Vermogensgegevens

  Loon van werkgever 			   	 €  	 €  

  Uitkering van het UWV			   	 €  	 €  

  Alimentatie (partner en/of kinderalimentatie)	 €  	 €  

  AOW 						      €  	 €  

  Pensioen 	  					     €  	 €  

  Studiefinanciering 	  			   €  	 €  

  Inkomsten uit eigen bedrijf			   €  	 €  

  Andere inkomsten   €  	 €  

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

Rekeningnummer

Soort bezitting / schuld

Ten name van Saldo

Saldo

Geef hieronder het saldo op van al uw bankrekeningen. Dit geldt voor alle betaal- en/of spaarrekeningen.  
Denk hierbij ook aan de rekeningen van uw kinderen onder de 18 jaar en rekeningen zoals een creditcard,  
PayPal en Revolut.

Geef hieronder de geschatte waarde op van uw bezittingen en schulden. 
Bijvoorbeeld: eigen woning, cryptovaluta, auto(s), overige motorvoertuigen, aandelen, schulden enzovoort.

Voeg kopieën toe van uw loonstroken, uitkeringsspecificaties en/of andere bewijsstukken van uw  
inkomsten van de afgelopen 3 maanden.

Voeg kopieën van de recente specificaties van uw vermogen toe. Lever een kopie aan van uw kenteken­
bewijzen, saldo-overzichten, betalingsachterstanden, hypotheekoverzicht en/of andere bewijsstukken.

Voeg een kopie van de afschriften van alle bank- en/of spaarrekeningen van de laatste drie maanden toe.

Aanvrager Partner
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7.	 Kosten eigen bijdrage CAK

9.	 Handtekening

8.	 Betaling

Betaalt u een eigen bijdrage Wlz (Wet langdurige zorg) aan het CAK voor zorgkosten?
  Geen / niet van toepassing
  Ik betaal per maand:  €  

Voeg een recente kopie toe van de beschikking van uw eigen bijdrage Wlz (CAK).

Hierbij verklaar ik / verklaren wij dat dit aanvraagformulier volledig en naar waarheid is ingevuld. 

Formulier opsturen naar:

Stuur het formulier met alle bijlages naar ons postadres:
Antwoordnummer 73, 9200 VB DRACHTEN (geen postzegel nodig). 
Of lever het formulier in bij de balie van het gemeentehuis.

U kunt het aanvraagformulier ook per e-mail sturen naar soza@smallingerland.nl.

Rekeningnummer:

t.n.v.:

Datum:

Plaats:

Handtekening aanvrager Handtekening partner
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Toelichting bij aanvraag minimaregelingen

Bijzondere bijstand
Bijzondere bijstand is bedoeld voor onverwachte, noodzakelijke kosten die u niet zelf kunt betalen  
en die u ook nergens anders vergoed kunt krijgen. Ook als uw inkomen hoger is dan 115% van  
de bijstandsnorm*, dan kunt u misschien toch nog in aanmerking komen voor (gedeeltelijke)  
bijzondere bijstand.

Lever uw aanvraag in vóórdat u de kosten heeft gemaakt.

AV Frieso
De AV Frieso is een aanvullende zorgverzekering van gemeente Smallingerland en De Friesland 
Zorgverzekeraar. Deze verzekering heeft een ruime dekking en is bedoeld voor mensen met een  
laag inkomen (115% van de bijstandsnorm*) en vermogen. 

Individuele inkomenstoeslag (IKT)
De IKT is een extra bedrag voor mensen in de leeftijd van 21 tot de AOW-leeftijd die drie jaar of langer 
een laag inkomen (115% van de bijstandsnorm*) hebben. U kunt het bedrag één keer per 12 maanden 
aanvragen. 

Heeft u van ons automatisch bericht gekregen dat u voldoet aan de bovenstaande voorwaarden? 
Dan hoeft u de IKT niet opnieuw aan te vragen met dit formulier. Voldoet u aan de bovenstaande 
voorwaarden, maar heeft u geen automatisch bericht van ons ontvangen? Vraag de IKT dan aan  
met dit formulier. 

Let op: Als u de afgelopen 3 jaar studiefinanciering heeft ontvangen, komt u niet voor deze regeling  
in aanmerking.

Wat is inkomen?
Onder inkomen wordt bijvoorbeeld verstaan: inkomsten uit arbeid, loon, beroep, uitkering, alimentatie, 
studiefinanciering, AOW, heffingskortingen belastingdienst, pensioen, gokken, onderverhuur, kostgeld,  
giften, rente, enzovoort. Gebruik een aparte bijlage als u niet genoeg ruimte hebt op dit formulier.

Wat is vermogen?
Onder vermogen wordt bijvoorbeeld verstaan: bank- en spaarrekeningen, cryptovaluta, voertuigen, 
auto’s, motoren, caravans, boten; onroerende zaken zoals eigen woning, grond, waardepapieren zoals 
aandelen, levensverzekering, antiek, sieraden of overige nog niet genoemde bezittingen. Ook schulden 
en betalingsachterstanden vult u in bij het vermogen. Zet dan een min-teken voor het bedrag om aan  
te geven dat het om een schuld gaat. 

*Kijk op de volgende pagina voor de inkomens- en vermogensgrenzen.
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Inkomens- en vermogensgrenzen

Normen en bedragen 2025

U kunt alleen meedoen aan de minimaregelingen als uw netto inkomen én vermogen lager is dan het 
op uw situatie van toepassing zijnde bedrag in de onderstaande tabel. 

Afhankelijk van uw persoonlijke situatie kan mogelijk een andere norm van toepassing zijn.

Deze normen zijn 115% van het sociaal minimum. De genoemde bedragen zijn zonder vakantietoeslag.

21 jaar – pensioen­
gerechtigde leeftijd

Personen die de pensioengerechtigde 
leeftijd bereikt hebben

Samenwonend / gehuwd € 2.188,- € 2.343,-

Per persoon Per persoon

Eenpersoonshuishouden € 1.532,- € 1.740,-

Tweepersoonshuishouden € 1.094,- € 1.202,-

Driepersoonshuishouden € 948,- € 1.046,-

Vierpersoonshuishouden € 875,- € 968,-

Vijfpersoonshuishouden € 832,- € 921,-

Jongerennormen (18, 19 of 20 jaar)

Alleenstaande of alleenstaande ouder € 378,-

Samenwonend, gehuwd

zonder kinderen € 756,-

met kinderen € 1.194,-

Verblijf in inrichting

Alleenstaande of alleenstaande ouder € 539,-

Samenwonend, gehuwd € 877,-

U bent alleenstaande U bent alleenstaande 
ouder

U bent gehuwd of 
samenwonend

Vermogensgrens € 8000,- € 16.000,- € 16.000,-

Vrij te laten vermogen 
in de eigen woning € 67.500,- € 67.500,- € 67.500,-

Hoogte individuele 
inkomenstoeslag € 375,- € 375,- € 450,-
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